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ハローワーク川越  

对应英语、葡萄牙语、西班牙语。 

※需要提前预约。Tel.049-242-0197 

◆英语／星期四 10:00～15:15 

◆葡萄牙语・西班牙语／ 

星期一・星期四 10:00～15:15 

外国人在日本工作时，入乡随俗，遵守日本社会的风俗习惯与规则非常重要。 

前不久，我们对人才派遣公司的社长进行了一次采访。这位社长总共为 400 多位菲律宾人介绍过工

作。他告诉我们外国人在日工作时需要注意的几个事项。 

日本公司不仅仅重视各位职员的工作能力，还非常重视工作态度与良好

的职场人际关系。 

 

◆遵守礼节。＊简单地说，就是懂礼仪，尊重他人。 

◆不忘记菲律宾人精神。＊对自己身为菲律宾人，感到自豪。 

◆遵守时间。＊在日本，遵守时间是非常重要的。 

需要提前 5～10分到单位，做好上班前的准备工作，以保证上班时间一到即可集中精力认真上班。 

这样的话，工作失误也会减少。 

◆休息前一定要事先向公司请假，不能无故旷工。＊事先电话请假，非常重要。 

◆不迟到。＊常常上班迟到的话，有可能会被开除。 

◆遇到问题时需要及时汇报。＊及时汇报会得到上司和同事们的信任，建立良好的人际关系。 

◆注意保持整洁。 

◆学会忍耐。＊不可乱发脾气，随便说放弃。 

◆打招呼可以带给人正能量。早上见面时说:“おはようございます”，下班时说:“おつかれさまでし

た”。＊爱打招呼，不仅会为您带来好运，还会帮您避开麻烦。 

◆上司不在时，不要说闲话，干活偷懒。＊请成为值得信任的人。 

◆学会写日语、读日语。 

◆身份不明的人，没有在留资格的人，不能工作。 

 

在工作中，不会因为您是外国人而放低对您的要求。您需要做与日本人同样的工作。为了成为

公司需要的职员，不仅仅需要学好日语，日本社会的风俗习惯与规则也要遵守。习惯成自然。

加油吧！ 

外国人在日工作的必知事项 

请提防诈骗！ 
最近，扮成中国警察、大使馆职员的诈骗电

话很多。 

■不要接可疑电话！ 

■不要回可疑的未接电话！ 

■千万不要汇钱给对方！ 

 

突然需要上班请假或上班快迟到时，该怎么办呢？ 
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周一至周五 上午 10 点～下午 4 点 

FICEC 为您提供生活相谈咨询。 

持短期签证来到日本。因新冠肺炎疫情的影响故延长了签证，但是长期服用的药快用完了。因没钱去

医院看病，我该怎么办呢？ 

在日本的医院看病，若没有加入保险的话，医药费会非常昂贵。持短期签证的人没有资格加入国民健康保

险。在日本没有住址的人也不能成为在日家人的健康保险的被抚养者。请和在日家人商量，争取早日回国。

下次来日之前，请加入海外旅行保险。 

持仮放免签证的孕妇，没钱分娩。我该怎么办呢？ 

日本有入院助产制度。根据儿童福祉法第 22 条规定，因经济困难负担不起医院的分娩费用等，而无法去医

院的孕妇，如果本人提出申请的话，分娩的费用将由政府负担。孕妇需填写申请书，向都道府县政府提出

申请。这是保护未出生孩子的生命的法律。虽然您被迫在日本分娩，但是因签证是“仮放免”，故请分娩后

尽快回国。 

 

 

 

      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

国际儿童俱乐部 

周六 9：00～12：00 

学习，好开心！ 

老师，好亲切！ 

一起来学习吧！ 

FICEC食物银行 
フードバンク 

FICEC接受三菱財団和共 

同募金会的经济赞助， 

开始了新的慈善活动- 

食物银行。 

家庭、企业剩下的未开封 

食品（米、零食、罐头等） 

免费分给需要的朋友们。 

因「国際子どもクラブ」「生活相談」「日本語教室」

「翻訳依頼」等来 FICEC的朋友们，也请看看有没有需

要的东西。这个慈善活动是和「フードバンク埼玉」共

同开展的。 

新的学习教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

出于新冠肺炎疫情的防护措施，为了孩子们与

学习日语的朋友们能更安心地学习日语，我们

开设了新的学习教室。让我们一起来学习吧！ 

 

 


