
 

 ◆◆ 14 ◆◆ 

日 本 語 

  在留資格の更新をするときに税金の滞納があると、在留資格変更許可申請や在

留期間更新許可申請を不許可とする場合があります。 

 

税金の滞納と在留資格 

日本で暮らす人は、国籍にかかわらず国民健

康保険と国民年金に加入し、保険料を支払う

義務があります。 

会社等で働く場合は、厚生年金と健康保険と

雇用保険に加入して保険料を支払います。 

在留資格の更新をするときに税金の滞納が

あると、在留資格変更許可申請や在留期間更

新許可申請を不許可とすることが検討され

ています。（法務省） 

過去の税金や年金の滞納も在留資格審査の

対象となるので、保険料は期限までに必ず納

付してください。 

経済状況や家庭の事情で、どうしても払えな

い時は、市役所に相談をしてください。 

年金、社会保険について、多言語で詳しく読む

ことが出来ます。参考にしてください。 

■社会保険制度加入のご案内 

 

 

■国民年金制度の仕組み 

 

 

 

■国民年金保険料免除・ 

納付猶予のご案内 

 

■脱退一時金の制度 

 

 

 

 

 

督促状 

国民健康保険税を期限通りに納めていな

いと、市区町村から「督促状」という封筒

が届きます。 これが届いたら、まずは「督

促状」を持って、市区町村の担当課に出向

き、分納など支払いの相談をします。 

 

引越しをしたとき 

転入したとき、引越しをしたとき、会社の

健康保険に加入（または脱退）したときな

ど、内容に変更があった場合は 14 日以内

に役所に届け出をしてください。帰国など

で「国民健康保険」を止める時、子どもが

生まれた時も手続きをします。 

加入の届出が遅れると、保険料はさかのぼ

って支払うことに 

なりますので注意 

してください。 

 

 

    

 

 

◆新型コロナワクチンは日本に住民登録のある 16

歳以上のすべての方が無料で接種できます。 

◆接種には、お住まいの市町村から送付される「接

種券」が必要です。 

◆接種順位が決まっていて、あなたが接種できる

時期になると「接種券」が自宅に届きます。 

◆接種券が届いたら、接種日時と接種場所を電話

やインターネットで予約してください。 

◆持病がある方は、かかりつけ医にご相談くださ

い。 

 

厚生労働省【新型コロナワクチンコールセンター】 

0120-761-770 〔フリーダイヤル 9:00～21:00〕 

日本語・英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・

スペイン語〔9:00～21:00〕、タイ語〔9:00～18:00〕  

ベトナム語〔10:00～19:00〕 

 

 

 

新型コロナワクチン「接種券」 

が届きます 



 

 ◆◆ 15 ◆◆ 

日 本 語 

FICEC では月～金曜 10 時～16 時に 

生活相談を行っています。 

私は日本に住んでいて永住権を持っています。同じ国の夫との間に生まれた子どもは永住権を取得でき

ますか？ 

日本在住で永住権を持つ親のお子さんが永住権を取得するには、「取得永住許可申請」をする必要があ

ります。この申請は出生から 30 日以内に行う必要があります。一日でも過ぎると受理されませんので

注意してください。 

もし 30 日を過ぎてしまった場合、永住権取得にはいくつかの手続きが必要です。出生から 60 日以内

に在留資格取得許可を申請して「永住者の配偶者等」の在留資格をもらいます。その在留期間「3 年」

の後、「永住許可申請」を行うことになります。 

母国から子供を呼び寄せようとビザの申請をしたのですが「不交付通知書」が届きました。どうした

らよいですか。 

あれこれ推測するよりはまず直接、申請書を提出した地方入国管理局に行って不許可・不交付の理由

を教えて欲しいと申し出て下さい。 

理由を確認した後、再申請のために何をすべきか、どのような資料を用意すべきかなども聞いて下さ

い。 

（持参するもの） 

①不交付・不許可の通知書 

②身分証（外国人登録証明書、パスポート）※申請代理人の場合は社員証、戸籍謄本など申請代理人

の資格を証明するもの 

③最初に出した申請書類のコピー 

  

民間企業                             

■就職関連ウエブサイト  

【英語関連のサイト】  

GaijinPot Jobs、 Daijob、Craiglist Tokyo、 

Jobs in Japan、Career Engine 等 

【日本語関連のサイト】  

リクナビ、 マイナビ、Indeed、Create 等 

 

■無料求人誌 

TOWN WORK、 

Jobaidem、  

求人ジャーナル等。 

駅、スーパー、コンビニ等で入手可能。 

 

 

    

 

マスクは飛沫の拡散予防に有効 

ですが、夏を迎えて高温や多湿の場所でのマ

スク着用は、熱中症のリスクが高くなりま

す。 

のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を

心がけ、周囲の人との距離を十分にとれる場

所ではマスクを一時的にはずして休憩するこ

とも必要です。熱中症に気をつけて、暑い夏

を乗り切りましょう。 

 

 

マスクと熱中症 
 外国人のための就活ガイド 

仕事をお探しですか。日本で仕事を探すにはい

くつかの方法があります。どこで仕事を探せばい

いのかをご紹介します。 
 

 

公共雇用サービスセンター                 

■ハローワーク (公共職業安定所)  

ハローワークは日本全国に 540 以上あります。仕事

の相談や紹介のほか、職業訓練コースも提供してい

ます。通訳サービスを行っているところもあります。 

 

■新宿外国人雇用支援・指導センター 

ハローワーク新宿（歌舞伎町庁舎） 

日本人配偶者等、定住、永住、ワーキング

ホリディ、留学、家族滞在ビザを保持して

いる人が対象です。03-3204-8609 

 

■東京外国人雇用サービスセンター 

FRESC (四谷庁舎) 

留学、技術・人文知識・国際業務、教育、

技能ビザを保持している人が対象です。 

0570-011000 

 

■無料職業紹介所 

自治体で無料職業紹介を行っている市町村もたくさ

んあります。役所にお問い合わせください。 

 


