[Néu thay sirc khée khong tot]
Hay dén bénh vién !

Du di quen v6i cude sdng & Nhat nhung khi bi bénh hay bi thwong thi ban ¢é dén bénh vién khong?
T ndi dung cua céac bai tu van vé doi song ma FICEC ti€p nhan, ching t6i hiéu rang ngudi nudc ngoai di bénh

vién ngoai [khong néi duoc tiecng Nhat] [bac si biét noi tiéng nuwde ngoai rat it thi con rat nhiéu rao can khac.

Theo diéu tra ciia co quan quan 1y xuit nhap canh nim 2021 c6 két qua

[Khéng thé truyén dat chinh xdc tinh trang bénh & bénh vién

(22%) .
C6 thé do thoéi quen hodc 16i séng 0 qué huong cua ban, nhung néu di bénh vién cham tré thi kha nang chita tri

s& bj giam di. Vi thé néu [cam thdy khong 6n] hdy ding cham tré ma dén ngay bénh vién nhé.

m Xin gi6i thiéu bénh vién dwgc chirng nhan
[ Ché @9 chitng nhin co quan y té tiép nhan bénh nhan nguwdi nwée ngoai (JMIP)J .
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Saitama Ikadaigakku kokusai iryo center

Bénh vién téng hop H
2 I VIELTONE . E— Hanyu shi, shimoiwase 446
Hanyu sougo byoin

048-562-3000

Saitama shi, chuo ku, shintoshin
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Bénh vién chir thap do Saitama 048-852-1111

Saitama sekijuuji byoin

B Duéi day la bénh vién c6 thé doi tng bénh nhan ngwoi nwée ngoai can nhap vién cap ciru
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Bénh vién trung tdm Muneoka
TMG

Phong kham Aobadai

Shiki shi, Kamimuneoka 5-14-50 048-472-9211

048-474-5270

Asaka shi, Miyato 3-8-2

(jnto.go.jp)

Bénh vién Shinyukai Kikuchi

Fukaya shi, Uenodai 371

048-571-0660

Phong kham da khoa Ouen

Tokorozawa shi, Nakatomi 1037-1

04-2990-5818

Phong kham ndi Matsumoto

Saitama shi, Omiya ku, Horinochi cho 1-
330

048-649-3533

Bénh vién Sakado Chuo

Sakado shi, Minami cho 30-8

049-283-0019

Bénh vién téng hop

Kamifukuoka

Fujimino shi, Fukuoka 931

049-266-0111

X% Khoa phu san bénh vién tong hop Kamifukuoka cé béc si ngwoi Trung Quoc

s

FICEC hé tror tw van va gi&i thiéu bénh vién

FICEC khéng thé [théng dich y t&] md&c dd mang tinh chuyén mén va ri ro cao, nhwng cé thé
hwéng dan dén bénh vién, in 4n va dich tai liéu hwéng dan (cé tinh phi). Néu khéng co tién di bénh
vién, sé& huwdng dan cach xin hé tro tov doan thé tw tri va chinh phd. Ngoai ra, & mét s6 bénh vién
ciing c6 ché do diéu tri mién phi hoadc vé&i sb tién téi thiéu, ching téi nhan hd trg viéc dam phan chi
phi bénh vién, tién thubc.
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https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

I Tien chuin bj cho viéc nhip hoc ngoai dw kién
Phi nhép hoc ti€éu hoc phai ton bao nhiéu?

Viéc gido duc ¢ Nhat duogc ndi la mién phi téi hét trung hoc. Plng 1a céc trudng cong lap
duoc mién hoc phi. Sach gido khoa ciing dugce phat mién phi. Tuy thé, khi nhap hoc tiéu
hoc cling can phai chuén bj rat nhiéu tht khéc, rat tbn kém.

Tuy vao noi sinh sdng ma co thé khac nhau it nhiéu, nhung minh phai tu chuin bi nhitng vat dung sau day

- Cap sach (3~7 man yén) * mii dong phuc * dép di trong phong + d6 dung dép * quan ao thé duc * miithé thao
hai mau * tii dung d6 thé duc * set d6 an trua - khan 10t « set ban trai danh ring « hop but chi + vin phong phim
(viét chi xanh — do, cuc téy, got but chi, thudc ké 15 cm, but chi mau, giéy nhap, kéo cét, keo dan, bang keo trong,
dét sét, bat mau) hop dung dung cu, dd bao vé dau khi c¢6 thién tai (thuong 1a ném ngf")i, khi khan cép s€ dung dé
che dau) + s6 lién lac * binh dung nudc nong lanh + d6 di mua * tai sach + tip vo va bai tap cho tirmg mén hoc...

R4t rat nhiéu tht can thiét. Va sau do thi phai ghi té€n cua con minh Ién trén toan bd cac vat dung da chuan bj.
Viét chi ciling vy, phai viét tén 18n tirng cai.

Ngoai ra, khong chi khi nhap hoc ma sau khi nhap hoc ciing phai mua ching han nhu dan pianica.

I Budi giii thich nhip hoc s& c6 budi giai thich cu thé [Budi giai thich nhap hoc] dugc té chirc vao thang
1, thang 2.
% Gia dinh c6 con dy dinh nhap hoc thi s& duoc gui thiép [Hudéng dan vé budi giai thich nhap hocl .
Khi gip van dé kho khin vé tién chuan bi cho viéc nhap hoc thi c6 thé nhén tién hd tro viéc di hoc. Hiy nhanh dén
Uy ban dé duoc tu van.

Hay dén v6i FICEC dé duoc tu van. Co cap sach khong dung toi.

Nhap hoc vao trung hoc thi lai thém dong phuc va dd bd thé thao. roi tai liéu dao tao méi phai mua.

Thanh phé Fujimino c6 quin 4o ddng phuc va do thé thao do cac hoc sinh di tt nghiép giri ting quyén gop.
Trung tim tu van phuc loi tong hop (049-262-8130)

I Hay cung cb giang chuin bi dé cho tré dwoc vui vé mang theo wéc mo dén trworng !
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2 Thanh phé FUJIMINO Pa co6 ban tiépg viet N
4 [Hoi giao lwu hoat dong thi dan] I: Trang chu gi¢i thieu doi
o) séng] !

FICEC tham gia bang cach trién 1dm gidi thiéu hoat . Tw cach lwu tri

- Nubi day + giao duc con cai
- yté - cbngviéc
- Hoac tw van cac loai...

ddong.Co hat, nhay mua, quiy ban hang hand made, kiém
tra strc khoe (matdo xwong * lyc nim) , phong thudng
tra do hoc sinh phd thong td churc.

Hay dén choi nhé!
BH6i truong,/ Thanh phd Fujimijno [Fukutopia ]
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Living guide in 7 languages
Guia da Vida Cotidiana em 7 idomas
Gabay sa pamumuhay na nakasalin sa7 na wika
Huting din do sding sinh hoat bang 7 ngdn ngir




