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Use the “Food Bank for Foreigners”

What is Food Bank ?

Food bank is the activity that “provide
donated food to those in need free of
charge” and have two objectives: food
loss reduction and welfare.

FICEC provides food bank for foreigners
living in Fujimino-shi, Fujimi-shi,
Miyoshi-machi and its neighborhood. If
you need food assistance, please use the
FICEC Food Bank.

Now, the number of foreigners living in Fujimino-shi,
Fujimi-shi and Miyoshi-machi is rapidly increasing;
from 6,500 in 2000 to over 8,000 in 2024. Some of
them are unable to get jobs because they do not
understand Japanese, and an increasing number of
foreign residents are in need for a variety of reasons.
Recently, the number of people coming to Japan from
Central Asia and other countries and seeking refugee
status has been increasing, and food bank needs are
growing.

FICEC Food Bank is a food bank for foreigners.
- Anyone in need of food is welcome to use this service.
- Those in need of food should come directly to FICEC to pick up food.
- Please take food items you need from the Food Bank section when you come to FICEC for daily
life counseling, Japanese language classes, International Children's Club, translation requests,
etc. Rice, bread, spaghetti, cup noodles/retort curry, canned food, seasonings, and sweets are

available.

If you need Halal food, please contact us in advance.
If you are unable to pick up the food at FICEC, please contact us.
We will pack and deliver a box of food for a few days.

< FICEC Food Bank Promise > .
mDo not sell food bank food.

mFoods must be eaten within the expiration date.

mStore food away from direct sunlight.

Saitama General Consultation Center for Foreign Residents
Saitama General Consultation Center for Foreign Residents offers consultation services in 13

languages for all aspects of daily life.

You can consult in the following 13 languages:

English, Spanish, Chinese, Portuguese, Korean, Tagalog, Thai, Vietnamese

Indonesian, Nepalese, Russian, Ukrainian, and easy Japanese

Immigration Consultation quday, Wednesday, 9:00~16:00
Friday

Legal consultation Every 4th Thursday of ) )
(appointment required) the month 13:00~16:00
Labor consultation Every 3rd Tuesday of ) )
(appointment required) the month 13:00~16:00
Welfair © consultatu?n Monday - Friday 9:00~16:00
(appointment required)

[Consultation and appointment] Phone/048-833-3296  Mail/sodan@sial.jp
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Let's enjoy the year-end and New Year events in Japan!

In Japan, December and January are special months for various events, and there are year-
end and New Year's events at home as well. Let's enjoy the year-end and New Year's events
in Japan.

B Hagoitaichi (Hagoita Market)
This year, the Hagoita Market will be held at Sensoji Temple in Tokyo for three
days from December 17 to 19. At the Hagoita Market, artistic Hagoita boards

made with beautiful materials and skilled craftsmanship will be displayed and
sold.

B New Year's Eve soba (toshikoshi soba) and ozoni (0zoni)

New Year's Eve soba (buckwheat noodles) is a type of soba eaten on December
31, known as “O-misoka,” or New Year's Eve. It is a Japanese cultural tradition
that took root in the Edo period (1603-1867) and has the meaning of “cutting off
misfortune for the year.

Ozoni is eaten at the beginning of the year. Ozoni is a dish of simmered chicken
or seasonal vegetables and rice cakes, with a variety of flavors and ingredients.

M Joya-no-Kane (Bell ringing on New Year's Eve)

It is a Japanese Buddhist event in which temple bells are rung 108 times on the
night of Omisoka (December 31). On the night of New Year's Eve, people listen
to the sound of the temple bell and wish to get rid of the suffering of the past
year and welcome the New Year with a pure heart. Some temples allow the
general public to ring the bell on this day only.

B New Year's gift (Otoshidama)

It is the custom to give money, mostly to children, as a gift to celebrate the New
Year. It is one of the New Year customs that children look forward to.

B Hatsumode (First Pilgrimage)

It is an annual event in Japan where people visit shrines and temples for the
first time in the New Year. People offer thanksgiving for the past year and pray
for a safe and peaceful new year. At shrines and temples, many people purchase
omikuji (written oracle), omamori (charms), and o-fuda (type of household amulet
or talisman, issued by a Shinto shrine, hung in the house for protection).

'International Children's Club Holidays On November 1,
FICEC Japanese Language Class the law has

In Year-end and New Year

changed

xDo not make phone calls or look at your
phone while riding a bicycle!

xDo not ride a bicycle after drinking alcohol!

If you do not obey the law, you will be
punished.

People who offer alcohol to someone who is

Saturday, December 28 and Saturday, about to ride a bicycle will also be punished.

January 4 are closed.
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. Hay sir dung [ngan hang thwc phdm
danh cho nguoi nwéc ngoail !

Ngén hang thyc pham 1a gi ? Hién nay, s6 luong ngudi nudc ngoai dang sinh song

Ngéan hang thyc pham 1a hoat d6ng mang hai muc tai thanh phd Fujimino, Fujimi, Miyoshi tang 1én nhanh
dich “giam luong thuc pham thira” va “phuc lgi” chéng. Nam 2000 ¢6 6,500 ngudi nude ngoai sinh sdng,
théng qua hoat dong “cung cdp thuc pham duoc nhung di vuot 8,000 ngudi vao nim 2024. Trong s do,
quyén goép cho nhitng ngudi thuc sy can thiét mién cling ¢6 nhiing nguoi nudc ngoai gap kho khan trong
phi “. FICEC thyc hién ngan hang thyc phdm danh cudc sdng, vi rat nhiéu 1y do, nhu khong tim duoc viée
cho nguoi nudc ngoai sinh séng & thanh phd lam do khong hiéu tiéng Nhat ciing tang 1én. Gan day
Fujimino, Fujimi, Miyoshi va khu vuc 14n cén. s6 nguoi Trung A dén Nhat vi mong mudn duge cho
Nhitng ngudi gip kho khin, hay nhitng nguoi can phép ti nan ting 1én, do d6 nhu ciu ngin hang thyc
duoc hd trg vé thuc pham hiy sir dung ngan hing pham ciing cao hon.

thyc pham cua FICEC.

Ngan hang thyc pham FICEC 1a [ngan hang thuc pham
danh cho ngudi nude ngoail
- Nhirng ngudi can thuc pham bét ky ai ciing c6 thé sir dung.
- Nhitng ngudi can thyc pham hay dén FICEC dé nhén tryc tiép.
- Khi dén FICEC d tu véan doi séng, hoc 16p tiéng Nhat, tham gia cau lac bd tré em gdc nudc ngoai, nhd dich tai

lidu... hdy qua quay ngan hang thuc pham dé lay nhiing thyc pham can thiét mang vé. C6 gao, banh mi, mi spaghetti,

mi ly, ca ri goi, do hop, gia vi, banh keo...
- Néu can thuc phidm chay Halal thi hiy lién lac trude.
- Néu khong thé dén FICEC dé nhén tryc tiép hiy lién hé trao ddi nhé.
Chung t6i s& dong thung phan thirc phdm cua nhiéu ngay va gti chuyén phat. [*
< Pim bio véi ngin hang thye phim FICEC >
m Khong dugc dem ban thuc pham ctia ngan hang thuc pham FICEC

m Phai str dung thuc pham trong thoi han st dung.

Trung tAm tw van tong hop nguwdi nwée ngoai tinh Saitama
Trung tim tu van tong hop nguoi nudc ngoai tinh Saitama nhan tu van vé tat ca linh vuc trong doi
séng bang 13 thir tiéng.
- Tiéng Anh - Ty Ban Nha - Trung Qudc - Bo Pao Nha - Han Quéc - Philippin - Thai Lan -
Viét Nam - Indonesia - Nepal - Nga - Ukraina - va tiéng Nhat gian don.

Tw van nhap canh Tha2-4-6 9:00~16:00

Tuw van luat phap C(hen truéc) | Thir 5 tuidn thi tu mdi thang | 13:00~16:00

Tw vén lao dong (hen trude) | Thir 3 tudn thi 3 mdi thang | 13:00~16:00
Tw vén phiic loi (hen trudc) | Thir2 ~ 6 9:00~16:00
[Dit lich tw van - hen trudc] Dién thoai/048-833-3296  Mail/sodan@sial .jp
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Tan hwong mua cuoi nam * dau nam m¢i cia Nhat

O Nhat, c6 dién ra su kién vao thang 12 va thang 1, ddy dugc xem la thang dac biét trong nam, trong cac

gia dinh cling c6 t6 chuc. Hay tan huéng mua cudi nam va dau ndm & Nhat.

M Pinh ciu Hagoitaichi
Nim nay, 1& hi danh ciu s& dién ra trong 3 ngay tir ngay 17 dén ngay 19 thang 12, & khuén

vién chua Asakasa Tokyo. Vot danh cau dugc bay ban la vot cau mang tinh nghé thuat duogc

lam boi chat lidu tuyét dep, cung v&i k¥ thuat tay nghé diéu luyén.

B Mi soba mirng nim mai va ozoni

Mi soba mung nam mdi la mi soba dugc dn vao ngay 31 thang 12 hay con goi 1a
dém giao thtra (omisoka). La van hoa Nhat Ban da hinh dinh hinh ttr thoi Eido, mang
¥ nghia “Cat dat nhitng bat hanh va xui rui, khong may man trong nim vira qua”.
DPau nam m&i nguoi ta s& an ozoni. Ozoni 14 mén ninh (ham) thit g va rau cu theo

mua cung véi omochi (banh day), nén cé rat nhi€éu huong vi va nguyén li¢u.

B Rung chudng vao dém giao thira (Joyanokane)

Piy 1a mot nghi thie hanh 18 dao phat cua Nhat, bang cach rung 108 tiéng chudng chua
vao dém giao thira (31/12). Ngudi ta vira nghe tiéng chudng hanh 18 vao dém giao thira, vira

got bd hét nhitng dau kho cia mot ndm vira qua, cau nguyén cho mot ndim mai bang tam hon

trong sach. Vao ngay nay, cling c6 nhitng ngoi chua s€ cho ngudi dan vao rung chuoéng hanh

X

1€.

M Tien li xi
La phong tuc s€ trao tién cho con nit, tién nay dugc cho dé chic mung ndm méi. DBoi voi tré

con, ddy 12 mot phong tuc rat duge mong cho.

B Di 1€ chua diu nim (hatsumode)

Pay la nghi thic quen thudc di viéng chua, viéng dinh vao ngay dau tién ciia ndm. Cam on
mot nam da qua va mong cau mot ndm mai binh an, nhu y. Cling ¢é nghi€u nguoi s€ mua

qué boi, buia may man mang theo ngudi, hay bua ghi tén dé trong nha.

Lé nghi tét cudi nim va diu nim méi '
Lich nghi clia cau lac bg tré em gdc nude ngodi Tw ngay 1/11 Luat

Lép hoc tiéng Nhat FICEC di thay déi

x Khong dwgc vira di xe dap vira nghe hay
nhin vao dién thoai !
xKhong dwgc udng rwou khi lii xe dap !

Néu khong tuan thi luat phap s& bi phat.
Néu chube moi ngudi s& 1ai xe dap udng ruou
cling s€ bi phat.

Nghi tir 28/12 (thit 7)
dén 4/1 (tha 7)

*e 11 o0
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Food Bank para sa mga dayuhan

Ano ang Food Bank ?
Ang food bank ay isang aktibidad ng pagbibigay ng donasyong pagkain sa mga nangangailangan
at may 2 layunin: para mabawasan ang pag-aksaya ng pagkain at pagsasagawa ng kabutihan.
Ang FICEC food bank ay para makatulong sa mga dayuhang residente sa Fujimino-shi, Fujimi-
shi, Miyoshi-machi at kalapit na mga lugar.

Sa kasalukuyan ay mabilis na dumarami ang mga dayuhang naninirahan sa Fujimino-shi, Fujimi-
shi, at Miyoshi-machi. Mula 6,500 katao ng taong 2000 ay umabot ng 8,000 sa taong 2024. Kabilang
dito, dumarami din ang hindi makahanap ng trabaho dahil hindi sila nakakaintindi ng wikang
Hapon o kaya'y naghihirap dahil sa ibang pang dahilan. Dumarami din ang bilang ng mga taong
mula sa Central Asia at iba pang bansa na nagnanais makakuha ng refugee status kung kaya’t
lumalaki din ang pangangailangan para sa serbisyo ng food bank.

Ang FICEC Food Bank ay para sa mga dayuhang residente.

- Sinumang nangangailangan ng pagkain ay maaring gumamit ng serbisyong ito.

- Pumunta at magsadya lamang sa FICEC para makakuha ng supply ng pagkain.

- Sa pagpunta sa FICEC para sa paghingi ng pagpapayo, pag-aaral ng Nihongo, Children’s club,
pagpapasalin ng dokumentos at iba pa maari kayong mag-uwi ng supply ng pagkain sa Food Bank,
kagaya ng bigas, tinapay, spaghetti, cup noodles/ pouch-packed curry, de latang pagkain, seasonings,
snacks at sweets at iba pa. -Kung kailangan ng Halal food tumawag lamang sa FICEC para masigurado
kung may supply. -Kung hindi ka makapunta sa FICEC

para kuhanin ang iyong pagkain maari kaming mag-impake para
sa ilang araw na pagkain at ipadala ito sa iyong bahay.

<Paggamit ng FICEC Food Bank at pagtupad sa pangako >
mBawal ang pagbebenta ng pagkaing tinanggap sa food bank.
mMga pagkain ay dapat kainin bago ang expiration date.
mHuwag ilagay ang pagkain sa lugar na direktang naarawan.

Saitama Prefectural Consultation Center para sa mga banyagang residente

Ang Saitama Prefectural Consultation Center ay tumatanggap ng konsultasyon tungkol sa pang-
araw araw na pamumuhay at nagbibigay pagpapayo sa 13 na mga wika:

English, Spanish, Chinese, Portuguese, Korean, Tagalog, Thai, Vietnamese

Indonesian, Nepalese, Russian, Ukrainian, at simpleng Japanese

Konsultasyon ukol sa Imigrasyon Lgnes, Miyerkules, 9:00~16:00
Biyernes

Konsultasyon sa legal na bagay Tuwing ika-4 na ) )

) 13:00~16:00
(magpa-appointment) Huwebes ng buwan
Konsultasyon sa trabaho/emleyo Tuwing ika- 3 na . .

) 13:00~16:00
(magpa-appointment) Martes ng buwan
Kor.lsultasyon ukol sa We.lfare Lunes ~ Biyernes 9:00~16:00
(kailangang magpa-appointment)

[Konsultasyon at pagpa -appointment] Phone/048-833-3296 Mail/sodan@sial.jp
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Mga kasayahan sa pagtatapos ng taon at bagong taon sa Japan!

Sa Japan, ang iba't ibang mga kaganapan ay itinatanghal sa Disyembre at Enero bilang mga
espesyal na buwan, gayundin ang mga kaganapan sa pagtatapos ng taon at Bagong Taon sa
mga bahay. Tangkilikin natin ang pagtatapos ng taon at Bagong Taon sa Japan.

B Hagoitaichi (Hagoita Market)
Ngayong taon, ang Hagoita Market ay gaganapin sa loob ng 3 araw, Disyembre 17
~ 19 sa area ng Sensoji Temple sa Tokyo. Sa Hagoita Market, ang mga makukulay
na Hagoita boards na gawa sa magagandang materyales at mataas na antas ng
kagalingan ay idi-display at ibebenta.

M Bisperas ng Bagong Taon-- Pagkain ng soba (toshikoshi soba) at ozoni
Ang Toshikoshi soba ay isang uri ng soba na kinakain sa ika-31 ng Disyembre o
Bisperas ng Bagong Taon. Sa kultura ng Hapon na itinatag noong panahon ng Edo,
1ito ay may kahulugan na ““pagputol sa mga kasawian at sakuna ng taong ito." Ang
Zoni ay kinakain sa simula ng taon o bagong taon. Ang Ozoni ay isang pinakuluang
sopas ng manok, iba’ibang mga gulay, mga panlasa at sangkap at nilalagyan ng o
mochi o malagkit na rice cake.

B Joya-no-Kane (Pagtugtug ng kampana sa bisperas ng bagong taon)

Ito ay isang Japanese Buddhist na kaganapan kung saan ang kampana ng templo
ay pinapatunog ng 108 beses sa gabi ng Omisoka (Disyembre 31). Habang
nakikinig sa kampana ng Bisperas ng Bagong Taon, umaasa ang mga tao na
mapawl ang paghihirap ng nakaraang taon at salubungin ang bagong taon nang
may dalisay na puso. Mayroon ding mga templo kung saan ang mga ordinaryong
tao ay maaari magpatunog ng kampana sa araw lamang na ito.

B Regalong pera sa bagong taon (Otoshidama)
Nakaugalian na ang pagbibigay ng pera, karamihan sa mga bata, bilang regalo sa
pagdiriwang ng Bagong Taon. Masayang inaabangan ito ng mga bata.

B Hatsumode (pagpunta sa templo sa bagong taon)

Ito ay isang taunang kaganapan kung saan ang mga tao ay bumibisita sa mga
shrine at templo sa unang pagkakataon sa bagong taon. Pagpasalamat sa
nakaraang taon at pagdarasal para sa kaligtasan at kapayapaan sa bagong
taon. Maraming mga tao ang bumibili ng omikuji (nakasulat na orakulo),
omamori (charms) at o-fuda (amulet) na isinasabit sa bahay para sa proteksyon.

Sarado ang FICEC Int’l Children's Club Simula Nob.1
sa mga araw ng pagtatapos ng taon at Pagbabago ng

bagong taon
18018 batas

xHuwag tumawag o tumingin sa iyong

cellphone habang nagbi- bisikleta!

xHuwag mag-bisikleta kung nakainom ng
alak!

Kung hindi mo susundin ang batas, ikaw ay
mapaparusahan.

Mapaparusahan din ang sinumang nag alok

simula December 28 (Sabado) hanggang ng alak sa taong nagbibisikleta.

January 4 (Sabado).
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Guide to “FICEC Food Bank”
[FICEC 7—RN\>5 ] A4 K

“FICEC RR¥IHRAT ” Hi5vd
Pamamalakad ng FICEC Food Bank
Gi6i thiéu“ Ngan hang thirc &n FIFEC”
FICEC pS d® oI5S

s COMFIE TRBEMEEAD DO Y B RBZIEERBM ICKVIETLE L

English 3538

(1] What is Food Bank?

Food Bank is an activity to offer donated foods for
free to the people who need foods.

The activity has 2 purposes.

“Reduce Food Loss” and “Welfare” .

: F(.;o_.d.-YoLEan Sti" ‘eat it--...

Food Loss ,~

Plenty of foods are thrown away though their
qualities have no problem.

The foods have been thrown away because,,,,,,
« Close to expiring date.

« Stores waste foods to replace old food products :
with new from time to time.

« Left over because of overproduction.

« Disaster emergency foods being closed to
expiring date.

« Left over in limited time products and event sale.

How do the foods reach to FICEC?

Receiving, Storage |\
and Supply.

) e
Food Bank Saitama

All offered for free.

Food Donation

Food manufacturing
company and corporation,
Government agency, An
individual,

s

Welfare Facility.
Children’ s Cafeteria.
Foreign Residents
Support
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(2] Ly do FIFEC thwc hién ngan hang thirc an

Ngudi nude ngoai sinh séng tai Nhat dang téng Ién. Tir 1,2 triéu ngudi
nam 1990, dén ndm 2019 sé lwgng ngudi nudc ngoai da téng hon 2,9
triéu nguoi. Trong sb d6, sb nguwdi nudc ngoai khong thé lam viéc do
khéng biét tiéng Nhat, hay cé hoan canh khé khan béi nhiéu Iy do khac
cling téng lén.

N&m 2020 FIFEC da nhan tw van Goi séng cho 579 trudng hop, trong d6

¢6 50 trwéng hop la tw van vé& hoan canh kho khan.

“Ngén hang thirc 8n FIFEC” bét dau tir thang 10 nam 2020, d4 chi vién
cho 578 ngudi, thude 30 quéc gia trong 1 ndm, do d6 chung téi hiéu
dwoc nhu cau vé ngan hang thirc &n la rét cao.

Ngan hang thirc @n FIFEC la “ngan hang thirc an danh cho
ngwo'i nwéc ngoai”

Mién Phi!

Bét c¥ ai can thwc phdm déu coé thé sir dung

+ Nguoi can thwe phadm hay trc tiép dén FIFEC

+ Khi @én FIFEC dé tw vén doi séng, 16p hoc tiéng
Nhét, cau lac b tré em ngoai quéc, nhé dich
thuat... hay ghé vao ngan hang thic &n va ldy
thure phdm can thiét

Cubc séng kho khan...

Nhuwng ban lai khong thé dén dé lay thuc
phém dwoc, FICEC s& déng goi thwe phdm
theo phan clia may ngay &n va gl chuyén
phat cho ban.

Nguwéi cé nhu cau chuyén phéat thuc pham
hay lién hé véi FIFEC. TEL.049-256-4290
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[D Ano ang Food Bank?

Ang Food Bank ay isang pangkawang-gawa ng pagbibigay
ng mga donasyong pagkain nang libre sa mga taong
nangangailangan.

Ang 2 layunin  nito ay upang "mabawasan ang
pag-aksaya ng pagkain" at "pagbibigay tulong".

Makakain pa =

Pag-aksaya ng pagkain

Maraming pagkain ang itinatapon kahit na wala
namang problema sa kalidad
Itinatapon ang ibang mga pagkain dahil sa...

« Malapit na mag-expire

+ Pagkaing itinatapon dahil sa pagpapalit ng mga
produkto sa mga tindahan

« Labis na pagkain dahil sa sobrang produksyon

+ Pagkain para sa emergency na itinatapon dahil sa
petsa ng pag-expire nito

» Mga pagkain na may takdang araw o oras at mga
pagkaing hindi nabenta sa mga pistahan o ebento

Paano nakakarating sa FICEC ang mga pagkain?

Pagtanggap,
Pag-iimpak
Mga kumpanya at at supplies.
korporasyon sa paggawa

ng pagkain, ahensya ng Food Bank Saitama
gobyerno, mga tao,

Donasyong mga pagkain

pasilidad ng welfare
cafeteria para sa mga'bata
suporta para sa mga .
dayuhang residente

19

#5— L TOTSN HTST .

(5] wsdwes MworEn ewarpiers Aseer i e A

"PS FISH" TelollRl I AFPDclol JICD] FoIES FeoiT
ST URIT STof e

T dicH IEPT AOMES YUIARDCAT JADcIol AT
MIFICEC aIf31D 331 BS $5H
W5l NorsT A i 2
WLy R BEos 7R

FIIGII Gl STol JPRIDI orpIES —

* DIGID! ANHAIGHI $1UST2 916f el Aol §o] UGS

+ RIS A T FUSe ST SO 915, FATS ARpo Bifer <}¢
2 FAfEoIr a1 i 9161 9@t arht 3BT

* RIIG ARPTDT HM6IEF IdbcTol S1f¥a Vot

* RIRDSTS SICAIAED! I IOl oD §oJ Ui
* XMGIIES A1 8l5al, 6T ufdl SIaRI® Bl

+ AGD W1 yorel Aepetal gol Vel

FICEC B8 el Il St 3
saafors  RavoEdl o
Remerior  Jemiss, 3Bm
SUBIo AEE (o), DTG
STl glof ufer IR srds|

30

*6 9 %0



HNEAEFHESE [LOTH =222 =2T{Han]

Foreign resident
advisory center

049-269-6450

[FDOLDV SAEDOU
Monday - Friday 10:00 - 16:00
> > o

Tw van sinh hoat

SEgpER ([~ — =
BASBHZE [CEACZT&DULD Thir 2~ Thir 6 10:00 - 16:00

Japanese Language Class Lép hoc tiéng Nhat

Monday and Thursday 10:00 - 11:30

Foreign resident advisory center
Lunes - Biyernes 10:00 - 16:00
Japanese Language Class
Lunes at Huwebes 10:00 - 11:30

«||[#nrncz TR B _HEHRA0HEA
e . . ;
P (cLes L2a8EN ASNE NAETEEW
: EM——EMT 10:00 - 16:00
HAZHZE

EM—FEAVY  10:00 - 11:30

Consulta p/estrangeiros sobre cotidiano
Segunda - Sexta 10:00 - 16:00
Aula de Japonés
Segunda e quinta  10:00 - 11:30

254 || tfinE BARER

BERIEE 2T NPOEA

SUCHOERREIERE 52—

(FUJIMINO INTERNATIONAL CULTURAL EXCHANGE CENTER)

[=] 5, [m]
T356-0004 15 %E B .5\ CAHEH _E1EE 5-4-25 EI -

TEL: 049-256-4290-049-269-6450 FAX: 049-256-4291 Lo
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