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फूड बकै, दान गåरएको खानाहŁ आवÔयक पन¥ Óयिĉहłलाई 

िन:शुÐक ÿदान गन¥ गितिविध भएकोले खानाको बबाªदी घटाउने 

र सेवा गåर दुईवटा उĥेÔय भएको गितिविध हो। 

फुड बकै भनेको के हो ? 

अझ ैखान सिकने अवÖथामा भएर पिन… 

खानाको बबाªदी 

गुणÖतरमा कुन ैसमÖया नभए पिन फािलने खानाहŁ छन। 

 Ìयाद सिकने िमित निजक भएका खानाहŁ 

 पसलमा सामानहŁ फेåरदा फािलने खानाहŁ 

 अÂयािधक उÂपादन गåर बाँकì रहेका खानाहŁ 

 Ìयाद सिकने िमित निजक भइ फािलने ÿकोप रोकथामका 
खानाहŁ  

 समय तोिकएका खानाहŁ या इभेÆटहŁमा िबिø नभएका खानाहł 

 
खानाहł FICEC मा पुµने समय सÌम 

खाī दान 
खाī उÂपादन कÌपनीहł / 
कÌपनीहł / सरकारहł / 
Óयिĉहł 

ÿाĮ गनुª / भÁडार गनुª / 
 ÿदान गनुª  
फुड बकै साइतामा 

कÐयाणकारी सÖथा  
बालबािलकाको भोजन 

िवदेशीलाइ सहयोग  

िन:शुÐक ÿदान गन¥ 
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जापानमा जीवनयापन गन¥ िवदेशीको सं´या बढ्द ैगएको छ । सन् १९९० को दशकमा १२ 

लाख रहेको िवदेशीहŁको सं´या २०१९ मा २९ लाख नाघेको छ । तीमÅये जापानी भाषा 

नबुझेको कारणले रोजगारी पाउन नस³ने जÖता, िविभÆन कारणबस गåरबीले समÖया 

परेका िवदेशीहŁको सङ्´या पिन बढ्द ैगएको छ ।. 

२०२० मा, FICEC ले िलएको जीवनयापन सÌबÆधी परामशªमा ५७९ मÅय २८ परामशª गåरबी 

संग सÌबिÆधत िथयो । 

अ³टोबर २०२० मा सुŁ भएको "FICEC फूड ब§क" को खाī सहायता एक वषªमा ३० देशका 

५७८ जना पुगेको छ, जसले फूड बकैको आवÔयकता उ¸च रहेको जनाउँदछ।  

FICEC ले फूड बकै गन¥ कारणहŁ 

3 FICEC फूड बकै "िवदेशीहłको लािग फूड बकै" हो। 

खाना आबÔयक भएका जो कोहीले ÿयोग गनª स³दछन। 

・खाना आबÔयक भएका ÓयिĉहŁ िसध,ै FICEC मा 
आउनुहोस्।  

・जीवन परामशª, जापानी भाषा क±ा, अÆतराªिÕůय बाल 
³लब, अनुवाद अनुरोध, आिद, FICEC मा आउने समयमा 
फूड बकैमा आउनुहोस् र आवÔयक खाना िलएर 
जानुहोस।  

  
जीवनयापन गनª किठन……  

तरपिन, FICEC मा खाना िलन जान नस³नेहŁका 

लािग केिह िदनको लािग पुµने खाना ब³समा Èयाक 

गरेर डेिलभरी गन¥छौ।    
खाना डेिलभरी चाहनेहŁले FICEC मा सÌपकª  
गनुªहोस्। फोन ०४९-२५६-४२९०  



             

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

4 

खानाको ÿयोग ÿाथिमकताको आधारमा हò नेछ 

ÿाथिमकतामा, िजिबका चलाउन किठन भएकाहŁ पन¥ छन्। काम पाउन नसकेका, जािगर 

गुमाएका, आÌदानी घटेका आिदका कारणले खाना िकÆन नस³ने ÊयिĉहŁ हòन्। FICEC 

को जीवन परामशªमा जीवनको अवÖथा बुझी खाना उपलÊध गराउने गåरÆछ। 

अकō एकल अिभभावक पåरवार आिद, िजिबका चलाउन किठन नभएपिन खानाको सहयोग 

गरे मĥत पुµने पåरवारलाई सपोटª गåरÆछ।  

FICEC ले फूड बकै गन¥ कारणहŁ 

・फूड बकैबाट ÿाĮ खानाहł बे¸न वा पसैा संग साट्न पाइदनै। 

・Ìयाद सिकने िमित निजक भएको खानेकुरा पिन भएकोले ÂयÖता सामानहŁ Ìयाद 
सिकनु अगािड न ै ÿयोग गनुªहोस।  

・खानाको भÁडारण ÿÂय± सयूªको ÿकाश नपन¥ आिद जÖता उिचत ÓयवÖथापन गनुªहोस्। 

・हलाल खाना आबÖयक परेको अबÖथामा अिúम सÐलाह गनुªहोस्।  

・चाहानु भएको खाना नभएको अवÖथा पिन हòनस³छ। 

・यिद, खानामा ढुसी लाµने इÂयािद जÖता समÖया फेला पानुªभयो भने, FICEC लाई सÌपकª  
गनुªहोस्। 

फूड बकैले ÿदान गन¥ खाना पसलबाट िनकािलएको खाना हो तर 

गुणÖतरको µयारेÆटी गåरएको सुरि±त खाना हो ।                    

  ÿयोग गन¥ सबलेै ढु³कका साथ ÿयोग गनªका लािग तलको 

कुराहŁलाइ पालना गनुªहोस।  
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घरमा बाँकì रहेको खानाहŁ सुपरमाक¥ टमा संकलन गåरÆछ  

■FICEC निजक रहेका फूड űाइभ 

■इतो-योकाडो साइतामा ओई Öटोर 

■को-पु िमराइ िमजुहोदाई  Öटोर 

फूड बकैहł समुदायमा एकअकाªलाई सहयोग गनªको लािग हो 

・कोठाको तापमानमा भÁडार गनª िमÐने खाना हòनु पदªछ  

・Ìयाद सिकने िमित ÖपĶ łपमा उÐलेख भइ, Ìयाद सिकने िमित 
2 मिहना वा सो भÆदा बढी बाकì रहेको  

・Ìयाद सिकएका खानाहŁ संकलन गåरने छैन  

・Èयाकेिजङ न¸याितएको वा समान नफुटेको हòनु पन¥छ  

・खानाहŁ माý होइन, िमठाईहŁ पिन आबÖयक छ। 

・मादक पेय पदाथª संकलन हò ने छैन। 

"फूड űाइभ" Öथानीय łपमा सङ्कलन गåरएको खानाहŁ Öथानीय 
łपमा ÿयोग गन¥ 

खाना दान गन¥ समयका िनयमहł 

िवīालयका सामाúी र दिैनक उपभोµय वÖतुहŁ दान गनª सिकने छ। 

FICEC फूड बकैले Öकूलको झोला र 

इले³ůोिनक िड³सनेरी जÖता 

िवīालयका सामाúीहŁ, दिैनक 

उपभोµय वÖतुहŁ (नयाँ), तरकारीहł 

जÖता दान पिन Öवीकार गदªछ। 




