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What is Food Bank?

Food Bank is an activity to offer donated foods for
free to the people who need foods.

The activity has 2 purposes.

“Reduce Food Loss” and “Welfare” . \‘"

Food Loss o~

Plenty of foods are thrown away though their
qualities have no problem.

The foods have been thrown away because,,,,,,
* Close to expiring date.

« Stores waste foods to replace old food products ;
with new from time to time.

* Left over because of overproduction.

+ Disaster emergency foods being closed to
expiring date.

* Left over in limited time products and event sale.

How do the foods reach to FICEC? —~

Food Donation Receiving, Storage ==

and Supply.
Food manufacturing
company and corporation, FBisE = :
Government agency, An Food Bank Saitama

individual,

All offered for free.
Y Rl Il e

Welfare Facility.
Children’ s Cafeteria.
Foreign Residents
Support
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English I

Number of Foreign people who reside in Japan is increasing. There
were 1.2 million foreign people resided in Japan in 1990s and the
number grew since then, and it came to more than 2.9 million in
2019. Among them, there are people who cannot get a job as they
don’ t understand Japanese and there are other people who fell
into difficulties in living with various reason.

Why does FICEC operate Food Bank?

FICEC handled 579 consultations in 2020 and 50 out of them were
with regard to life difficulties.

Started “FICEC Food Bank” in Oct.2020, we carried out food
support to 578 people with 30 countries in a year up to now. This
fact exactly reveals higher demand of Food Bank.

FICEC Food Bank is the “Food Bank for foreign people
residing in Japan” . M

FREE!
Anyone who need foods can use our food bank. o~ \_/

« Visit FICEC directly whenever you need foods.

» Get foods you need upon visit FICEC for the
issues like “Daily-life Consultation” ,
“Japanese Class” , “International Children’ s
Class” and “Translation Request” .

Getting in trouble with your lives,,,,, but
cannot come to FICEC for foods.

We arrange small package service for you
to deliver foods for several days worth.
Please call FICEC with tel. No.
049-256-4290.
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English &R

Some rules to use Foods Bank.

Priority has been set on the person to get foods.

First priority is for the people who have trouble with their lives. i.e.
who cannot purchase foods because of “losing job” , “laid off” and
“income decrease” . FICEC will do hearing from you and set up
priority in offering foods.

Next is Single-Parent Families, not being in serious poor but food
support must be helpful. FICEC will help those people.

Though the foods, which Food Bank have handled,
are not generally sold type of foods, their qualities
are secured. — Please acknowledge “Promises”
hereunder for safety consumption.

« To sell Food Bank foods or exchange for other goods are
prohibited.

* Please pay attention on expiry date when you eat foods as there are
some foods which are almost expired.

« Upon Storage of foods, please handle them properly like avoiding
direct sunlight.

* If you need Halal foods, please tell us in advance.
« There must be cases that you cannot find foods you want.

« When you find defective quality with foods such as mold, please
contact FICEC.




Food Bank is mutual support in the area.

“Food Drive” : Collect foods in the area and use them
in the area.

Some super markets and “coop” stores accept
food donation.

Food Drive, located neighboring to FICEC.
B 'toyokado Saitama Oi Store

B coop Plaza Fujimi

B coop-Mirai Mizuhodai Store

Rules to donate foods. o~

* Foods, can be stored under room temperature.

* Expiry date has to be clearly shown on the products,
and the products have more than 2 months length of <)
time until expired.

<

* Expired products cannot be accepted.

» Outer wrapping should not be torn and contents not
crushed.

» Snacks and confectioneries are welcomed to enrich
variety of foods.

« We don’ t accept liquors.

Donation of school supplies and daily commodities. o~

FICEC Food Bank thankfully
accept school supplies like

' school bags (Randoseru) and
electronic dictionary, daily
commodities (Brand new) and
vegetables.
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>

Ano ang Food Bank?

Ang Food Bank ay isang pangkawang-gawa ng pagbibigay
ng mga donasyong pagkain nang libre sa mga taong
nangangailangan.

Ang 2 layunin nito ay upang "mabawasan ang
pag-aksaya ng pagkain" at "pagbibigay tulong" \\"

M%’,kakain pa

Maraming pagkain ang itinatapon kahit na wala
namang problema sa kalidad
Itinatapon ang ibang mga pagkain dahil sa...

Pag-aksaya ng pagkain —~

« Malapit na mag-expire

* Pagkaing itinatapon dahil sa pagpapalit ng mga
produkto sa mga tindahan

« Labis na pagkain dahil sa sobrang produksyon

« Pagkain para sa emergency na itinatapon dahil sa
petsa ng pag-expire nito

« Mga pagkain na may takdang araw o oras at mga
pagkaing hindi nabenta sa mga pistahan o ebento

Paano nakakarating sa FICEC ang mga pagkain? —~

Pagtanggap,
Pag-iimbak
Mga kumpanya at at Supplies.
korporasyon sa paggawa

ng pagkain, ahensya ng Food Bank Saitama
gobyerno, mga tao,

Donasyong mga pagkain

suporta para sa mga
dayuhang residente

19




Filipino I

Dumarami ang bilang ng mga dayuhang naninirahan sa Japan. Ang bilang
ng mga dayuhan, na 1.2 milyon noong 1990s, ay lumampas na sa 2.9
milyon ng taong 2019. Kabilang na rin ang pagdami ng bilang ng mga
dayuhang hindi nakakakuha ng trabaho dahil sa kakulangan ng kaalaman
sa Nihongo at iba pang mga taong nahihirapan sa pamumuhay sa iba't
ibang dahilan.

Bakit isinagawa ng FICEC ang food bank?

Noong 2020, tumanggap ang FICEC ng 579 na konsultasyon sa
pamumuhay, at 28 na kaso ay may kaugnayan sa kahirapan sa
pamumuhay. Sinimulan ang “FICEC Food Bank” noong Okt.

2020 at naisagawa namin ang pagsuporta sa pagkain ng 578 katao na taga
30iba’ tibang bansa sa loob ngisang taon. Ito ay nagpapahiwatig na
maraming tao ang nangangailangan ng tulong sa kanilang pang-araw-araw
na pamumuhay.

Ang FICEC Food Bank ay "isang food bank para sa mga

dayuhang residente"
- . . Libre!
Ito ay nagbibigay suporta ng pagkain sa sinumang

nangangailangan ng pagkain. o~

+ Kung kailangan ninyo ng pagkain, direktang pumu
lamang sa FICEC.

+ Kung pupunta kayo sa FICEC para magkonsulta o
hihingi ng pagpapayo, sasali sa Nihongo Class, sa
Children’ s Club, para sa pagpasalin ng mga
dokumento at iba pa, tingnan na rin ninyo ang cor
ng Food Bank at kumuha na kayo ng mga pagkain
kailangan ninyo.

Naghihirap sa pamumuhay.......pero hindi
makapunta sa FICEC para tumanggap ng
pagkain. Para sa mga hindi makapunta sa
FICEC, iimpake namin ang pagkain para sa loob
ng ilang araw sa isang kahon at ihahatid ito sa
inyo.

Tumawag lamang sa FICEC Tel. No. 049-256-4290.

20
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Mga panuntunan para sa paggamit ng Food bank.

May itinakdang priyoridad sa mga tao upang makakuha ng pagkain. Ang unang
priyoridad ay para sa mga taong naghihirap sa kanilang pamumuhay.
Halimbawa, mga hindi makabili ng pagkain dahil hindi makahanap ng trabaho,
natanggal sa trabaho, bumaba ang kita at iba pang kagayang dahilan.
Magsasagawa ng pagtatanong ang staff ng FICEC tungkol sa inyong pinansyal
na kalagayan at dun ibabase kung maisasama kayo sa priyoridad.

Bibigyan din ng priyoridad ang mga pamilyang nag-iisa ang magulang. Maaring
hindi naman lubhang naghihirap pero ang pagsuporta sa pagkain ay
makakatulong sa mga taong kagaya nila.

Ang mga pagkaing ibinibigay ng food bank ay hindi
karaniwang ibinebentang uri ng mga pagkain, ngunit
makasisiguro kayo na ito ay ligtas at may garantisadong
kalidad. Mangyaring sundin ang instruksyon na nakasulat
sa label para sa ligtas na paggamit.

* Ipinagbabawal ang pagbebenta ng mga pagkain sa Food Bank o pagpapalit
nito sa pera o sa iba pang produkto.

« Ang ilang pagkain ay may malapit nang expiration date, kung kaya’ t
siguraduhing kainin ang mga ito bago ang expiration date.

» Ayusin ang lagayan ng mga pagkain kagaya ng pag-iwas sa direktang sikat ng
araw

+ Kung kailangan ninyo ng Halal na pagkain, mangyaring sabihin sa amin nang
maaga.

» Maaring wala kayong makitang pagkain na gusto ninyo.

- Kapag nakakita kayo ng anumang problema kagaya ng amag, mangyaring
ipaalam o itawag lamang sa FICEC.

]
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Ang Food Bank ay pagkawanggawa at pagtutulungan sa ating
komunidad

“Food Drive” : Pagkolekta ng mga pagkain sa ating lugar at

pagkunsumo ng mga ito sa ating komunidad

May mga supermarket at coop-stores na
tumatanggap ng mga donasyon ng pagkaing sobra
sa inyong bahay.

Food Drive na malapit sa FICEC.

B to Yokado Saitama Qi Store

I Coop Plaza Fujimi

B Coop-Mirai Mizuhodai Store

Mga panuntunan sa pagbibigay ng donasyong pagkain —~

« Pagkaing maaring itago sa temperatura ng silid.

« Ang petsa ng pag-expire ay malinaw na nakasaad at ang
mga produkto ay may 2 buwan o higit pa ang pagtagal
hanggang sa mag-expire.

 Hindi tatanggapin ang mga pagkaing na-expired na.

 Hindi dapat sira ang pambalot at hindi dapat durog ang
lamang pagkain.

« Malugod ding tinatanggap ang mga snacks at matamis na
pagkaing pangmeryenda at iba.

« Hindi kami tumatanggap ng alak at mga alcoholic drinks

¢<>

Donasyon ng mga gamit sa eskuwela at sa pang-araw-araw na
mga gamit Ve
Tumatanggap din ang FICEC Food Bank ng = N
mga donasyong gamit sa eskuwela tulad : N A
ng school bag (Randoseru), electronic
dictionary, mga pang-araw-araw na gamit
(bagong gamit), at iba pang pagkain
kagaya ng gulay.
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Tiéng Viét A FFLZE

Ngan hang thac an la gi?

Ngan hang thirc an la qua hoat ddng “cap mién phi

thirc &n dwoc ngudi khac hd tro dén cho nhirng
ngudi can” , va hoat ddng nay mang hai muc dich

“giam thiéu lang phi thirc &n” va “phuc loi”

Lang phithrcan  ~

C6 nhirng thirc phadm bj bd thung rac mac du
khéng c6 van deé gi vé chat lvong.

- Thye phdm gan hét han st dung
- Thwe pham bj bé di do nhap thay thé hang maoi
- Thwe phdm dw thira do san xuét qua nhiéu

- Thwe phdm dung dé phong bj khi thién tai dinh
bé di do gan hét han st dung.

- Thwe phadm gi¢i han theo mua va thwec phadm
ban con thira trong cac s kién

“Thwc pham cho t6i khi dén FIFEC” ~

Quyén goép thwc pham Nhan/Béo quan/
Cap phat

Nha may ché bién thwc pham,
doanh nghiép,
co quan hanh chinh hay ca nhan

I-KIY

FBi5E

Cap phat mién phi

Co s& phuc lgi
Bép &n tré em
Chi vién ngwoi ngoai
quoc
23




Tiéng Viét I

Ly do FIFEC thwc hién ngan hang thirc an

Ngudi nwéc ngoai sinh séng tai Nhat dang tang lén. Tw 1,2 triéu ngudi
nam 1990, dén nam 2019 sé lwong ngudi nwdc ngoai da tang hon 2,9
triéu ngudi. Trong s6 do6, s6 ngudi nwdc ngoai khong thé 1am viéc do
khéng biét tiéng Nhat, hay c6 hoan canh khé khan béi nhiéu ly do khac
cling tang 1én.

Nam 2020 FIFEC da nhan tw van doi séng cho 579 truwéng hop, trong do

c6 50 trwdrng hop la tw van vé hoan canh khé khan.

“Ngan hang thirc an FIFEC” b4t dAu tir thang 10 nm 2020, d4 chi vién
cho 578 ngudi, thudc 30 quéc gia trong 1 nam, do dé chung téi hiéu
dwoc nhu cau vé ngan hang thirc an la rat cao.

Ngan hang thirc an FIFEC la “ngan hang thirc an danh cho
ngw®i nwéc ngoai”

Mién Phi!
w5

B4t cir ai can thwe pham déu c6 thé sir dung —~

+ Nguoi can thwe phdm hay truc tiép dén FIFEC

« Khi dén FIFEC dé tw van d&i sbéng, 1&p hoc tiéng
Nhat, cau lac bd tré em ngoai quéc, nhé dich
thuat... hay ghé vao ngan hang thirc &n va lay
thwe pham can thiét

Cudc sbng khé khan...

Nhwng ban lai khéng thé dén dé 14y thuc
phadm dwoc, FICEC sé& dong géi thuc pham
theo phan ctia may ngay an va glri chuyén
phat cho ban.

Ngwoi co nhu cau chuyén phat thwe pham
hay lién hé v&i FIFEC. TEL.049-256-4290
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Tiéng Viet AN FFLEE

Quy tac str dung ngan hang thirc an

S dung thuc phadm theo quy tac thi tw wu tién.

Trwong hop dwoc wu tién la nhirng nguwdi cd hoan canh khoé khan. Nhirng
ngwdi khdng thé mua dwoc thire &n do nhiéu ly do nhw khéng tim dugc
viéc lam, mét viéc, gidm thu nhap...Trong qua trinh tw van doi séng,
FIFEC s& hdi tham tinh hinh hoan canh va cung cap thwc phadm.

Tiép theo la gia dinh dng bd, ba me don than. Tuy khoéng thudc dién kho
khan, nhwng néu dwoc hé tro, giup d& vé thwe pham thi sé tét hon.

Thuc phdm dwoc ngan hang thirc &n cap phat 1a thuc
ph&m bi bé di tir clra hang, nhwng la thwe phdm an
toan bao ddm chét lwong. D& moi ngudi co thé an tam
st dung, vui ldng cam két cac diéu sau.

+ Khéng dwoc budn ban, hay trao dbi thanh tién cac thwc phdm
cua ngan hang thic an.

» Tuy c6 thwc phdm gan hét han s dung, nhwng phai dung trong thdi han
st dung.

« Viéc bdo quan thuc phadm phai sao cho hop ly vi du nhw tranh anh nang
truc tiép...

« Trwéng hop can thwe phdm &n kiéng héi gido halal hay lién hé trwdc.
« Cling ¢6 trudng hop khéng cé thwe phdm theo mong muén.

+ Chang may, néu thay thuc pham bi nAm méc, hay hw héng, hay lién hé
ngay voi FIFEC.




Tiéng Viét I

a Ngan hang thirc an 1a twong tro 1an nhau trong khu vwe.

Tan dung thwc pham gom du’o’c & khu vwe sinh séng
(NO’I thu gom thwc pham) dé sir dung tai khuc vuec. Ve

Nhan quyén gép thwc phdm con du trong ho gia
dinh tai cac siéu thi hoac Coop
Noi thu gom thwc phdm c6 & gan FIFEC

B Siéu thi ltoyokado Saitama Oi ten
I Coop plaza Fujimi

I Coop mirai Mizuhodai ten

Quy tac khi quyén gép thwe pham ~

« Thwe pham cé thé bao quan nhiét 6 thuong

« C6 hién thi thdi han st dung, va thoi han phai con trén
2 thang.

+ Khéng nhan thyc phdm hét han st dung.
+ Bao, géi khdng bi rach, bén trong khéng bi dap nat.

- Khong chi la thyc pham, ma ching t6i cling can ca cac
loai banh keo dé lam phong pha thém vé do an.

+ Khéng nhan céac loai reou.

Quyén gé6p dung cu hoc tap va dé dung
trong sinh hoat /‘

Ngén hang thirc an FICEC co
 nhan quyén goép cac loai dung
cu hoc tap nhuw tir dién dién
t&r hay cap hoc sinh, dé dung
sinh hoat (§6 mai), rau c...
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